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Anlässlich des vierten Jahrestages des Kriegsbeginns in der Ukraine laden wir 
am Dienstag, den 24. Februar 2026, zu einer Mahnwache vor dem Rathaus Wandlitz ein.

Von 14:00 bis 18:00 Uhr sammeln wir dringend benötigte Sachspenden, 
die anschließend direkt zur Ukraine-Hilfe Lobetal gebracht werden.

Die Ukraine-Hilfe Lobetal (cura hominum e.V.) leistet seit Jahren lebenswichtige Unterstützung 
für die vom Krieg betroffenen Menschen in der Ukraine. Seit Beginn des Krieges fahren jede Woche 

Hilfstransporte mit dringend benötigten Gütern in die Krisengebiete und Flüchtlingslager. 
Dort fehlt es an allem – Ihre Spende kann helfen!

Unterstützen Sie uns und bringen Sie Ihre Sachspende vorbei!

Bitte verpacken Sie Ihre Spenden in stabile Plastiktüten (Kleidung) oder Kartons (Lebensmittel) �oder Koffer.
Versehen Sie diese mit einer Beschriftung zum Inhalt:

z.B. �Lebensmittel: Haferflocken, Mehl, Salz...�    z.B. Bekleidung: männlich, Größe XL���

Herzlichen Dank �im Voraus!

FÜR DIE MEDIZINISCHE VERSORGUNG
• 	Verbandsmaterialien
• 	Medikamente, noch min. 3 Monate haltbar,
	� z.B. Mittel gegen Erkältungen, Schmerzmittel, 

Hämorrhoiden Salbe, blutstillende Mittel, 
Antibiotika, Beruhigungsmittel

• 	Tourniquets
• 	Orthesen, Bandagen
• 	�Medizinische Verbrauchsmaterialien, 
	 z.B. Einmalhandschuhe,
• �	Rehabilitationshilfsmittel wie Rollstühle, 

Gehhilfen, Gehwagen, Bandagen, 
	 Manschetten

NOTFALLVORSORGE
• 	Kerzen und Streichhölzer
• 	Powerbank
• 	Taschenlampen, Batterien
• 	Generatoren
• 	�Schutzwesten und -helme für Ärzte, 

Ersthelfer, freiwillige Helfer in Frontnähe

BETTZEUG
• 	Matratzen und Bettwäsche
• 	Bettdecken und Kissen
• 	Isomatten und Schlafsäcke

BEKLEIDUNG
• 	�für Verwundete im Krankenhaus:
	� Unterwäsche, Boxershorts, Socken,  

Schlafanzüge, Jogginganzüge
• 	�Alle saubere, gut erhaltene Bekleidung  

in allen Größen
• 	Schuhe in allen Größen
• 	Rheumawäsche
• 	Arbeitshandschuhe
• 	Rucksäcke

KÜCHENBEDARF
• 	Töpfe, Pfannen
• 	Besteck, Teller, Tassen, Schüsseln
• 	Thermoskannen und -gefäße
• 	�nützliche Küchengeräte wie Pürierstab, 

Handrührgerät, Knetmaschinen, etc.
• 	�Ausstattung für Suppenküchen: 
	 große Töpfe und Pfannen, 
	 Kochlöffel, Kellen  
• 	�Thermostöpfe und Thermosgefäße 
	 für Getränke

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG
z.B. für Transporte und Nothilfeprojekte 
vor Ort

LEBENSMITTEL 
die ungekühlt noch min. 3 Monate haltbar 
sind, z.B.:
• 	�Haferflocken, Nudeln, Spaghetti, Tomaten-

mark (in Tuben)
• 	Bohnen, Linsen, Mehl, Reis, Zucker, Salz
• 	Fleisch-, Wurst- und Fischbüchsen
• 	Eintopf in der Dose
• 	Schmelzkäse, haltbar ohne Kühlung
• 	Brühwürfel, Heiße Tasse in Tüten, 
• 	Nudelpäckchen zum Überbrühen
• 	Kekse, Knäckebrot o.ä.
• 	Müsliriegel, Bonbons, Energieriegel
• 	Schokolade, Studentenfutter, Nüsse, Rosinen
• 	Tee, Kaffee, Kondensmilch, Milchpulver
• 	Mais, Gemüse in Büchsen
• 	Erdnusscreme, Schokonusscreme
• 	Vitaminbrause, Hustenbonbons
• 	Babynahrung�

HYGIENEARTIKEL
• 	�Zahncreme, Zahnbürsten, Seife, Shampoo, 

Handcreme
• 	Windeln, Feuchte Reinigungstücher
• 	Vorlagen (Damenhygiene),  
	 Inkontinenzmaterial
• Tempotaschentücher, Toilettenpapier 

Sammelaktion
Sachspenden für die Ukraine 

– Ihre Hilfe zählt!


